
Nella nostra vita, che può essere immaginata come un ecosistema perfetto, lo Sport occupa un
posto di grande rilievo. Possiamo vederlo come un magnifico albero su una collina ben visibile. 
La radice profonda e invisibile di quell’albero meraviglioso così come il suo tronco è la cultura 
umana, quella parte di essa legata al bisogno dell’uomo di movimento fisico e di competizione 
organizzata. Innumerevoli rami e ancor più foglie sono in realtà le numerose discipline sporti-
ve e gli ancora più numerosi atleti di tutte le età. Quell’albero bello e in continua crescita ha il 
suo luminoso futuro solo se l’uomo si prende cura delle sue radici e della sua salute generale. 
Altrimenti tutte le foglie e i rami seccheranno, cadranno e finiranno in chissà quale vuoto di 
disattenzione umana e del suo accecamento per interesse o avidità momentanea. E la nostra 
vita, cioè l’ecosistema a cui apparteniamo, ha bisogno di quell’albero sano, libero da ogni 
forma di incomprensione o mancanza di rispetto per la cultura come fonte fondamentale di 
sopravvivenza sociale.
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