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Pred vama je 30 predloga ¢ija primena je mozda i
nuzna u nastojanjima da se odrzi coveénost u svetu
sporta, ra¢unajudi i onaj profesionalni. Obzirom na
znadaj, masovnost i popularnost sporta svuda u
svetu poruke koje dolaze iz njegovog pravca vrlo
brzo dopiru do ljudi svih uzrasta a narocito do
mladih kojima bi trebalo da pripada buduénost.
Jer, bez c¢ovelnosti tovek moze vrlo brzo da
izgubi svoju poZeljnu ulogu u Zivotu, pretvarajudi
se U potpuno surovo tretiran, bezosetajno
marginalizovan, mehanizovan, digitalizovan i
vrlo brzo suvisan akter u Zivotnoj i sportskoj areni,
kojom ¢e vladati duh i njegova materijalnost
potpuno otudeni od ljudi kakvi smo mi, osobe koje
cene slobodnu misao, isto takvo kretanje, zdravo
takmicenje i iskrenu ljubav prema svom narastaju.

Asocijacija roditelja maloletnih  sportista
(A.R.M.S.) je osnovana 12. aprila 2025. godine u
Beogradu i prva je organizacije te vrste u svetu.
Postoje u raznim zemljama Sirom sveta brojni
oblici spontane akcije roditelja maloletnih
sportista na nivou sportskih klubova i 3kolq,
odreduju¢i  svoje konkretne ciljeve lokalnog
karaktera, naj¢es¢e povodom sporednih aktivnosti
kluba ili skole. A.RM.S. medutim “otvara” mnogo
Siri front artikulacije interesa roditelja maloletnih
sportista, inspirisana i vodena doktrinom i
konceptom newsportvision, koji predstavljaju
zivu konkretizaciju nove artikulacije interesa u
svetu savremenog sporta, koja bi tu najbrojniju i
verovatno najzasluzniju po doprinosima kategoriju
ucesnika u svetu defjeg i omladinskog sporta
postavila u poziciju ravnopravnog i nezaobilaznog
ucesnika sportskog zZivota, u okvirima organizacije
sporta kao izuzetno vazne drustvene aktivnosti.
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STA ZNATI ?



ZNATI

Da dete ima garantovan medunarodno-
pravni polozaj koji je definisan wu
Konvenciji o pravima deteta (“Convention
on the Rights of the Child”) Organizacije
Ujedinjenih Nacija koju je ratifikovala i
Srbija.

Prema ¢&lanu 1. Konvencije DETE je svaka
osoba koja nije napunila 18 godina Zivota.
Clan 31. iste Konvencije priznaje pravo
deteta na odmorislobodno vreme, na puno
ucesce v igri i rekreativnim aktivnostima
koji odgovaraju vzrastu deteta.



ZNATI

Roditelj pored toga 5to je nosilac roditeljskih
prava, ima i roditeljske obaveze.

Jedna od obaveza roditelja je da Sto
pazljivije osmisljava kako ¢e njegovo dete
provoditi slobodno vreme i kako ¢e se kroz
igru i fizicku aktivnost sto kompletnije
razvijati.



ZNATI

Potrebno je da se dete lepo i harmoni¢no
razvija baveci se sportom a ne da ispunjava
eventuali roditeljski san o velikoj sportskoj
karijeri, slavi i zaradi.

Projektovati svoje neostvarene snove u
svoje dete je opasna akcija, smanjuje
slobodu dece. Snovi o velikom novcu i
slavi onemogucavaju uravnotezen i miran
razvoj deteta. Potrebno je pustiti decu da
sto samostalnije razvijaju svoje snove.



ZNATI

Da dete nije budut¢a zvezda, ono je
prvenstveno njegovo dete koje nema
nikakvu obavezu da postane popularno,
slavno i bogato.

Svako dete ima svoj potencijal koji nije
obavezno vezan za svet sporta, roditelj bi
trebalo da mu omogudi da i kroz bavljenje
sportom ono otkrije svoje prave dfinitete i
vokaciju.



ZNATI

Sta znadi, do koje mere je preporuéljivo
i od cega se sastoji profesionalno
bavljenje sportom.

Potrebno je da roditelj zna od cega se
sastoji i kakav je put pretvaranja obicne
sportske igre u sportski profesionalizam.
Bez tog znanja roditelj nije u stanju da
proceni kojim putem da vodi i savetuje
svoje dete dok se ono bavi sportom.



ZNATI

Nuzno je da poznaje tehni¢ka pravila
igre kako bi “umeo da gleda” sportsku
uvtakmicu na ispravan nadin i trezveno
posmatra svoje dete u njoj.

Bez kompletnog poznavanja tehnickih
pravila igre roditelj nije u stanju da vrednuje
sportsku igru niti da proceni koliko je ta
igra prikladna moguénostima i Zelji deteta.



ZNATI

Kakva je licnost i kakav je struéni profil
trenera njegovog deteta kao i ostalih lica
koja cine stru¢ni Stab tima u kojem igra
njegovo dete.

Trener ima veliki uticaj na decu. Njegov
liéni profil i kompetencije su od ogromnog
znacaja za razvoj dece. Roditelj mora da
poznaje kriterijume zahvaljujué¢i kojima
¢e biti u stanju da proceni kvalitet trenera
svog deteta.
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ZNATI

Da zna koji i kakvi su zdravi uslovi za
trening i utakmice, minimali za normalno
i bezbedno bavljenje sportom njegovog
deteta.

Zdravi uslovi bavljenja sportom deteta
podrazumevaju ne samo kvalitet objekata
iuslova koji vladaju u njima veé i ponasanje
i navike deteta neposredno pre i narocito
posle treninga i utakmica. Za to je nuzZzno
posedovati adekvatnu edukaciju.
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ZNATI

Da ume da komunicira sa svojim detetom
na terenu ili u sali, pre, za vreme i posle
treninga i utakmica.

Ova specificna komunikacija predstavlja
posebno znanje za koju su potrebna ne
samo stru¢na znanja vec i prilicno visok
nivo licne opste kulture kojoj bi roditelj
trebalo da tezi, kako bi bio sto korisniji
svom detetu.



10.

ZNATI

Koje su i kakve vrednosti koje gaji i
promovise klub u kojem se bavi sportom
njegovo dete.

Roditelj i klub su saradnici, potrebno je
da roditelj zna unapred koje vrednosti
zastupa, razvija i promovise klub u kojem
se njegovo dete bavi sportom.






STA RADITI ?



RADITI

Da prisustvuje treninzima i utakmicama
svog deteta uvek kada to dete trazi i/ili
“dozvoljava”, posto su pristup i nacin igre
skoro savrseno ogledalo svakog ucesnika u
igri a narodito dece.

Na taj nacin dobice dragocene informacije
o tome kakvo je zaista njegovo dete, a i jos
bolje ¢e ga upoznati i pratiti njegov razvo.
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2.

RADITI

Da na treninzima i utakmicama postuje
“ku¢ni red” koji vazi u klubu.

Sport je drustvena delatnost koja
podrazumeva nuZzan odnos sa drugim
ljudima. Potrebno je imati svest o tome da
roditelj nema obaveze samo u odnosu na
svoje dete ve¢ i u odnosu na drugu decu
i njihove roditelje sa kojom se njegovo
dete bavi sportom kao i u odnosu na klub
U okviru kojeg se i napravio tim u kojem
nastupa njegovo dete.
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RADITI

Da svom detetu protumaci vrednosti koje
gaji i promovise njegov klub kao i da licnim
pozitivnim primerom prakti¢no zastupa i
promovise te vrednosti.

Na taj nacin roditelj aktivnho i mocno
obezbeduje koheziju grupe u kojoj se
njegovo dete bavi sportom ne ojacavajudi
samo svoje dete veci njegov tim kao i ¢itav
klub.
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RADITI

Da se u skladu sa zvani¢no proglasenim
vrednostima kluba organizuje sa ostalim
roditeljima koji prihvataju te vrednosti,
kako bi ih zajednicki proveravali i pronosili.

Zdrav i disciplinovan kolektivni duh ne jac¢a
samo svako dete pojedinacno vec¢ i njegov
tim i ¢itav klub. Takav duh je po pravilu
privlaéan i predstavlja dobar primer za
sve. Tako se stvara snaZan kolektiv i moéan
zajednicki duh bez kojeg nema ni onog
pobednickog.
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RADITI

Da tokom utakmica podrzava svu decu
tima za koji igra njegovo dete a nikada
samo svoje dete.

Takvim ponasanjem roditelj istovremeno
podrzava ¢&itav tim u kojem je i njegovo
dete kao i ¢itav klub pruzajuéi sjajan
primer ostalim roditeljima. Na taj nacin
se pokazuje daleko vela snaga i znaaj
kolektivnog duha u odnosu na onagj
usmeren na veoma ogranicene li¢ne ciljeve
i domete.
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RADITI

Da prilikom dolaska na trening ili utakmicu
pozdravi ostalu decu i njihove roditelje kao
i trenera i njegove saradnike.

Jedno obic¢no i iskreno “dobar dan” ima
snazne potencijale, taj pozdrav odreduje
pocetak, tok i dejstvo tog jednostavnog
ali znacajnog oblika odasiljanja veoma
pozitivne energije.
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RADITI

Da u susretu sa protivnickim timom
pozdravi protivnicke igrate i njihove
roditelje ukoliko su prisutni u pratnji kao i
¢itav stru¢ni Stab protivnickog tima.

Takva pocetna komunikacija otvara vecu
mogucnost da se ¢citav susret odvije u
prijateljskoj i korektnojastmosferi, prijatnoj
za sve aktivne i pasivne ucesnike sportskog
susreta.
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RADITI

Da objasni svom detetu kako je Sto Sire
Skolsko i van3kolsko obrazovanje najbolja
osnova za $to bolji opsti razvoj sposobnosti
detata, racunajudi i one sportske.

Redovnoisvestrano skolovanje omoguéava
daleko  produktivniji  proces  psiho-
motorickog ucenja. Svaka ideja o ranoj
specijalizaciji i profesionalizaciji mladih
sportista je veoma nazadna i skodljiva
za sportski razvoj dece, narocito one koja
pokazuje talenat za sport. Velika je greska
i odraz je ozbiljnog nedostatka znanja i
kulture predlagati detetu i podrzavati ga
da seispise iz Skole kako bi “bolje treniralo”.
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RADITI

Da se pazljivo i otvoreno ophodi sa svojim
detetom u odnosu na sva pitanja koja su u
vezi sa njegovim bavljenjem sportom.

U tom smislu roditelj bi trebalo da
unapredi svoje sportske kompetencije koje
nikako ne moraju da postanu ekspertske
ali moraju da otvore mogucnost dijaloga
sa sopstvenim detetom povodom sporta
kojim se ono bavi.
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10.

RADITI

Da pazljivo posmatra i prati koje i kakve su
medicinske, psiho-fizicke i socijalne reakcije
i posledice bavljenja sportom njegovog
deteta.

Roditelj je obavezan da se obrazuje u
pravcu poznavanja svih efekata koji se
Jjavljaju tokom bavljenja sportom njegovog
deteta.
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STA NE RADITI ?



NE RADITI

Da vreda i ponizava protivnicke igrace,
trenere, sudije (bez obzira koliko dobro ili
loSe ovaj sudi) i roditelje igraca protivnickog
tima.

Svaki oblik vredanja je ¢in agresije koja
kao obrazac ponasanja ne pomazZe deci
koja su ucesnici sportskog dogadaja da
shvate pojam greske u ponasanju. Sudijske
greske su najéesée posledica nespremnosti
mladog sudije koji je skoro po pravilu na
nivou pripremljenosti i sposobnosti i samih
mladih igraca.
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NE RADITI

Da se mesa u rad tenera tima u kojem igra
njegovo dete.

MesSanje v rad trenera je teZak primer
narusavanja avutoriteta trenera i ugleda
kluba. Takvim ponasanjem roditelj slabi
klub, narusava sloznost tima, kvari ugled
trenera i kompromituje sopstveno dete.
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NE RADITI

Da se tokom utakmica svog deteta ponasa
isklju¢ivo kao njegov navijac.

Navija¢i nemaju nikakvu ili jako malu
odgovornost prema timu (klubu) za koji
navijaju, roditeljiimajukakojasnuzakonsku
tako i veliku moralnu odgovornost prema
svom detetu i njegovom razvoju. Stoga,
navijati za svoje dete nije nikako dovoljno a
Cesto ni potpuno prikladno, uloga roditelja
je potpuno razli¢ita i mnogo zahtevnija od
uloge obi¢nog navijaca.
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NE RADITI

Da se pred svojim detetom stavlja u ulogu
sveznajuceg sportskog esperta i autoriteta.

U situacijama kada se roditelj postavlja
kao veliki stru¢ni sportski autoritet pred
svojim detetom, onemoguéava da ono
uspostavi normalan, spontan i prijateljski
odnos sa svojim trenerom i ostalim
saigra¢ima iz tima, stalno trpedi pritisak
stavova i misljenja “sveznajuleg” roditelja.
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NE RADITI

Da neodmereno, nestru¢no i nervozno
kritikuje svoje dete kada smatra da ono ne
pruza ono i onoliko “koliko treba”, prema
stavovima, znanju i psihickom stanju
samog roditelja.

Takvo ponasanje je uvek siguran znak da
roditelj ima odredene ambicije, aspiracije i
pretenzije u odnosu na bavljenje sportom
svog deteta. Takvo ponasanje stvara
veliki pritisak na dete koje se na taj nacin
bitno ometa u sportskom, drustvenom i
psihi¢kom razvoju preko bavljenja sportom.
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NE RADITI

Da trazi zapisnik ili statisticke izvestaje sa
utakmice ¢im se ona zavrsi kako bi odmah
“video i analizirao” u€inak svog deteta i
ostale dece.

Takav manir ukazuje na teZak oblik
roditeljske  sportske  nekulture  koja
bezobzirno stavlja v prvi plan pozitivan
ili negativan u¢inak svog deteta ili nekog
drugog ¢lana istog tima.
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NE RADITI

Da dozvoljava i/ili podrzava svoje dete
ukoliko se ono ne ponasa u skladu sa
pravilima i principima koji vaze u klubu.

Takvo ponasanje roditelja veoma efikasno
razvija samozivost | neprilagodljivost
sopstvenog detata aktivnostima koja su
sustinski kolektivna. Tada i eventualni
talenat deteta biva ozbiljno ugroZzen u
njegovom spontanom i prirodnom razvoju.
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NE RADITI

Da samoinicijativno demonstrira svoje
sportske sposobnosti pred svojim detetom
i drugom decom i njihovim roditeljima,
osim ukoliko se to ¢&ini u prilikama
organizovanim od strane kluba ili ostalih
zainteresovanih roditelja.

Takvim ponasanjem roditelj cesto pokazuje
svoju li¢nu vestinu i sposobnost putem kojih
na “sofisticiran” nacin salje poruku kako su
mu “jake kompetencije”. Reakcija pojedinih
¢lanova kolektiva, samog njegovog deteta,
ostale dece, njihovih roditelja, trenera
i ostalih na te “kompetencije” nije po
pravilu takva da donosi "korist” njegovom
detetu, tako da je svakako bolje da roditelj
odustane od tih demonstracija, osim u
slucajevima kada se to od njega od strane
kluba izri¢ito trazi.
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NE RADITI

Da otpocne ili prihvati polemiku, svadu i
druge oblike potencijalnih konflikata sa
roditeljima i ostalim pratiocima igraca
protivni¢kog tima a u mnogim slu¢ajevima
i tima sopstvenog deteta.

lzazivanje i ulestvovanje u neredima,
sukobima i konfliktima na utakmicama
maloletnih sportista je sve prisutniji oblik
kriminalnog ponasanja sa potencijalno
teskim posledicama jer roditelj sopstvenom
detetu daje izrazito los primer ponasanja.
Direktno im preporuuje nasilje kao nacin
resavanja problema onesposobljavajudi
ih za daleko plodotvorniji i mudriji nacin
komunikacije i reSavanja nesporazuma.
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10.

NE RADITI

Da vrsi bilo kakav pritisak na treneraili bilo
kojeg drugog predstavnika kluba kako bi
na taj nadin popravio status svog deteta u
timu, odnosno klubu.

Takva vrsta  pritiska  je  veoma
rasprostranjena u svakodnevnoj praksi. Taj
oblik ponasanja roditelja u velini slu¢ajeva
ima potpuno suprotno dejstvo i to sa losim
posledicama narocito po njegovo dete.
Pritisak te vrste jako slabi kolektivan duh
i uopste sportski kvalitet tima i kluba u
celini.

Sada, kada ste procitali i pretpostavimo prihvatili sve
ili samo neke od ovih predloga, mozZe se smatrati da
su tim i klub u kojem igra vase dete jos bolji, a samim
tim i ono postaje jace, sposobnije i perspektivnije, kao
sportista a pogotovo kao sutra odrasla osoba. | da
ste svojim ponasanjem i u svetu njegovog bavljenja
sportom tome bitno doprineli.
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